
   

    Sen�or V�tal
    Inst�tut für Erwachsenenb�ldung und V�tatl�tät
    Sab�ne Esterbauer
    sab�ne.esterbauer@sen�orenbund.com 
    0662-875685-41    

Kursle�ter:�n für Sen�orengymnast�k

IHR AUFGABENGEBIET

ZEITEN

Job

Chance

�n L�efer�ng/ Mesnerhaus und Volksschule Maxglan I

Gez�eltes Muskelaufbautra�n�ng
(Gelenkschonend)
Koord�nat�ons- und Reakt�onstra�n�ng
Entspannungsübungen und Calm
Down zum Abschluss

IHR PROFIL
Abgeschlossene Übungsle�ter- /
Instruktor oder Tra�nerausb�ldung
(Bere�ch F�tness / Gesundhe�t
o.ä.) oder e�n abgeschlossenes
Stud�um der Sportw�ssenschaften
Freude am Umgang m�t
Sen�oren:�nnen 

ab M�ttwoch 26.02.2025 b�s 11.06.2025 von 15.00 b�s 16.00 Uhr �m
Mesnerhaus �n L�efer�ng
ab M�ttwoch 26.02.2025 b�s 11.06.2025 von 17.00 b�s 18.00 Uhr �n der
Volksschule Maxglan I

MEHR INFORMATIONEN


