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Sprechen uber gesellschaftliche Tabus, Bodyshaming
und psychische Gesundheit

Buchprasentation mit Jaqueline Scheiber | Moderation: Christine Steger

Musikalische Begleitung von unschrag-jazz



(c) Fotos: Maximilian Salzer / Cover und Text: PIPER

ungeschont

Sprechen iiber gesellschaftliche Tabus,
Bodyshaming und psychische Gesundheit

JAQUELINE SCHEIBER

Von der '\

bekannten

Bloggerin |

@minusgold

Einen Tag, nachdem ihr Partner plétzlich verstirbt, ver-
fasst Jaqueline Scheiber einen Instagram-Post darlber.
Sie prasentiert ihren von Dehnungsstreifen Ubersaten
Bauch 40.000 Menschen. Sie macht ihre psychische
Erkrankung 6ffentlich, auch auf die Gefahr hin, stigmati-
siert zu werden.

Als minusgold berlhrt sie auf Instagram mit sehr per-
sonlichen, leuchtenden, manchmal unbegquemen Posts.
Doch was flr die einen mutig ist, stoBt bei anderen auf
Ablehnung.

Jaqueline Scheiber reflektiert prazise, warum sie es fur
heilsam halt, die eigene Stimme zu erheben und sich
Gehor zu verschaffen. Sie schreibt Gber Herkunft, Femi-
nismus, Body Neutrality, Trauer, Freundschaft, Liebe und
unbegueme Wahrheiten und wird so auch far all diejeni-
gen laut, die sich dazu nicht in der Lage fuhlen.

Die umfassend Uberarbeitete und erweiterte Fassung
von ,,Offenheit” (Kremayr und Scheriau 2020)

Im Anschluss laden wir zu Brot und Wein ein.
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