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Wissen aus erster Hand UNIVERSITAT

SALZBURG
G E s U N D ALTE R N Einblicke und Ausblicke zum Thema
»Alt werden und gesund bleiben*
Altern ist beeinflussbar, Alter nicht!

Wer will nicht gesund alt werden? Die Lebenserwartung der Osterreicher und Osterreicherinnen steigt weiter an. Der Anteil der iiber-65-Jahrigen wird sich bis
zum Jahr 2050 verdoppeln, so lauten die Prognosen.

Expertinnen des PLUS Geronto_Netzwerkes, einer Gruppe von Wissenschaftlerlnnen aus unterschiedlichsten Fachbereichen, nehmen zu interdisziplinaren
Forschungsfragen Stellung und stehen mit ihren Forschungsteams Interessierten Rede und Antwort.

An interaktiven Stationen kdnnen Sie Ihre eigene , Lebenserwartung” abschéatzen. Testen Sie lhre kérperliche Konstitution und erfahren Sie, wie Lebensstil, Ernéah-
rung und Bewegung das ,Gesunde Altern“ beeinflussen.

MODERATION UND DISKUSSIONSLEITUNG: EXPERTINNEN AM WORT:

UNIv.-ProF. DR. GUNTER LEPPERDINGER, FACHBEREICH ZELLBIOLOGIE UNIv.-PRroF. DR. SUSANNE RING-DIMITRIO, INTERFAKULTARER FACHBEREICH SPORT-
UND BEWEGUNGSWISSENSCHAFT
UNIv.-ProF. DRr. IKLAUS RICHTER, FACHBEREICH ZELLBILOLOGIE,
UNIv.-ProF. DR. ANTON LAIREITER, FACHBEREICH PSYCHOLOGIE

IM ANSCHLUSS LADEN WIR HERZLICH ZU EINER ,,GESUNDEN JAUSE” EIN

WIR BITTEN HOFLICH UM ANMELDUNG BIS 14. MaI 2018 UNTER SEKRETARIAT.UBS(@SBG.AC.AT ODER TELEFONISCH 0662-8044-77310 S ALZBUTR.SG



