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Gesund altern
Einblicke und Ausblicke zum Thema „Alt werden und gesund bleiben“

Dienstag, 15. Mai 2018 • 18.30 Uhr



Altern ist beeinflussbar, Alter nicht!

Wer will nicht gesund alt werden? Die Lebenserwartung der Österreicher und Österreicherinnen steigt weiter an. Der Anteil der über-65-Jährigen wird sich bis 
zum Jahr 2050 verdoppeln, so lauten die Prognosen.
ExpertInnen des PLUS Geronto_Netzwerkes, einer Gruppe von WissenschaftlerInnen aus unterschiedlichsten Fachbereichen, nehmen zu interdisziplinären  
Forschungsfragen Stellung und stehen mit ihren Forschungsteams Interessierten Rede und Antwort.

An interaktiven Stationen können Sie Ihre eigene „Lebenserwartung“ abschätzen. Testen Sie Ihre körperliche Konstitution und erfahren Sie, wie Lebensstil, Ernäh-
rung und Bewegung das „Gesunde Altern“ beeinflussen.

Wir bitten höflich um Anmeldung bis 14. mAi 2018 unter sekretariat.ubs@sbg.ac.at oder telefonisch 0662-8044-77310

GESUnd AlTErn Einblicke und Ausblicke zum Thema 
„Alt werden und gesund bleiben“

Wissen aus erster Hand

im Anschluss lAden Wir herzlich zu einer „gesunden JAuse“ ein

Moderation und diskussionsleitung:
univ.-Prof. dr. günter lePPerdinger, fAchbereich zellbiologie

expertinnen aM Wort:
univ.-Prof. dr. susAnne ring-dimitrio, interfAkultärer fAchbereich sPort- 
und beWegungsWissenschAft

univ.-Prof. dr. klAus richter, fAchbereich zellbilologie, 
univ.-Prof. dr. Anton lAireiter, fAchbereich Psychologie


